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i Duniz lain. Dempaknyapun sudah datang ferus-menanus
dengan wakiu yang tak past dan tersabar di seluruh
Indanesia sepanjang tahun 2006-2007 ini saja,

Pmmm.wmmumﬁmuh

Sulawesi dan bahkan kawasan Timor (Kupang dan Bah)
yang dehufu dikenal sebagal kawasan kering.
« Kekesringan (lefah malanda juga sebagian kawasan di
Sumatera {Bangkuly] dan Jawa (Malang & Tuban Jawa
Timur, Brebes Jawa Tengah dan Sukabumi Jawa Baraf).
# Gelombang tinggi juga felah dalami di kawasan Selat
Mentawai, Pelabuhan Rty Sukabumi, Baryuwangi dan
Puger di Jawa Timur, pantal Majene Sulawesi Barat, Pantai
Kuts Bali, Befang Minahasa Barat, Jember, di Laut Timor,
Laut Flores, Laut Jawa bagian timur dan Laut Banda.

Berin-ribu arang teish menjadi kevbannya, ada yang meninggal,
ada yang kehilangan sumber pendapatan, ada yang hamus
barakh pekeraan, ada yang fempat linggal dan usahanys nsak.

Deretan bencana dan korban ini akan terus bergulir......_.

Fakda kain :

+ Kita sering melupalan bancana yang tolah teradi. ... dalam
walkiu fyang fidak lama;

« Kila saring fidek pedull dengan apa yang teradi disekiar
kita, yang penling kita bisa berakifitas seperti biasa ya
sudah;

Pmddmamnmamnmwm ......
dengan waldu dan tempat yang fidak dapat dipastikan

Makea wakiu inl, has ind, jam ini dan dedil ini
TKLIM menuneu kita
MARILAH KITA MENJAD! VIRUS PERUBAHAN
Kopada
SAHABAT KITA......., SAUDARA KITA......,
TETANGGA KITA......, dan
SEMUA DRANG YANG KITA TEMUI,
DIMANA SAJA dan KAPAN SAJA
neuk
Pedul “CEGAH PERLIBAHAN IKLIM"
dengan



LOP 13
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1. Mulailah dari diri sendifi

»  Podull hidup dan masa depan fingkungan
kita yang lebih baik;

» Salalu mencar tahu dan menambah
penpatatuan tantang perubahan idm
5913 cara mancegabnya;

»  Sebarkan dan tularkan
knpada orang dimana dan
faipan saja,

2. Hemat Energi Listrik

Penemangan o rumah biasanye menghasilian 1/20
sampal 1/10 total emisi karbon rumah tanggs
dan sebaplan besar alat slekironik & rumah
1angga sepen lehevisi, kulkas, AC, penyedot debu,
oven, sefrika, masin cuci dan kamputer menyerap
listrik dalam jumiah besar, termasul dengan
memblarkannya dalam kondisi “stand by” tetap
menyerap energl kaik. Bila hal ini kita parhatican dan inkukan
akan berdampak penghematan bizya loh
Ingatiah
»  Segera padamian lampu bila sudah tidak diparukan,
sering kall kita lupa dan tidak peka dengan hal ind;
» Bosalihlah dari penggunaan lampu pliar ke lampu neon
alau ke jenis lampu lain yang hemal enargl;
»  Gunakan pangeal listrik yang memiliki tambal *onfof’,
sehingga aliran Esirik bisa dhentikan bila sudah tidak

dhpariukan;

*  Matikanish alal elekironik kita walaupun datam kandisi
“siand by™;

«  Bila memungkinkan afau sedang membangun rumah,
maka buatlah ruangan ferbuica o rumah sehingga cahaya
malshan dan alian wdara dapat masuk seliap saal, urtuk
meminimalkan penggunsan lampu penerangan.



Habis Manis, Sepah
" Didaur Ulang

Pepatah duly mengatakan *habis manis sepah dibuang”, fapi
lomi kit harus berpikir lebih jauh lagi, karena i mombuang |
zampah ens mensus tanpa mengolahnya hebi lanjul atau |
didaur ulang akan mangakibatkan pencemaran kngkungan

Ingatiah;

+  Lakukan pemilahan sampah aranik dan non-arganik, yang
organik dapat dijadian kompos. samentarm uniuk yang
non-organik dapal didaur ulang unfuk dijadilan produk-
produk lainnya;

» Jangan bakar sampah karena bisa menghasiikan
kerbondioksida dan
mengakibatkan palusi
udars;

+ Kalauy bosan dengan
barang-barang lama, bobah
Juga mengoalakiasn Garage
Sale”, siapa tahu barang-barang
bekas kita bisa dimanfaatkan oleh

orang lain

4 Hemat BBM & Bijak
" Gunakan Moda
Transportasi (

Berdasarkan data WWF sakior
transporasi menyumbang 27%
bakar fosil serta darl pemaparan W |
diperkirakan tinggal 18 tahun saja.

Lakukgniah :

« Berangknt ke kantor secara bersama dengan seluruh
anggoin keluarga atau feman-feman yang memiiki fjuan
yang searah. Selain menghasilan efisiens bisys car i
hesntunys akan membangun kebarsamaan dan keakraban;

«  Bila memunglankan hindan penggunaan alaf ransportasi |
pribadi dengan menggunakan kendaraan frensporiasi
masal seportl kereta api, busbusway yang nyaman dan |
aman aaupun kendarasn umum |ainnye. Tenturya car |
inl akan menghemal pangeluaran uang dibandingkan
membawa kéndaraan sendirl. |

» Gunakan transportasi yang ramah Engkungan seperi |
sepeda atau berjalan kaki ke tempal yang dekat

»  Jangan ngebut djalanan karena dengan mengendarai
mobil 50 e per jam kita akan hemat anargi sabanyak 25
% dibanding 70 km per jam.




|

5. Hemat Air

Menurud data WHO, air yang layak dimantaaSian manusia 2. 5%,
dan hanya kurang dari 1% dari jumiah ferssbut yang dapat
dikonsumnsi manusia, sisamya 97, 5% menupakan air laul. Pada
tahin 2003, Indonesin menempati uruan kefima sebagal negam
kaya sir ol dunia, dengan 2.779 miimeler rala-rata cursh hian
per tahun. Namun §6% dan air hujan iy berubah menjadi air
melimpah yang bisa menimbulkan bencana banjir dan tanah
longsor, akibat fidak terserap tanah yang sudah gundul, sidhat
perusakan hutan lerus-manonss.

[ian termyata pada tahun 2006 ssSidaknya 90 juta iyt Indonesin
tidak memiliki akses ke air bersh. Belum lag| diperparah dengan
penibahan misam yang menyobabkan timbuinya kekeringan,
Ingatiah ;

»  Kita harus menghemat penggunamn air,

» Mandi dalam jengka waiiu yang lama fenfunya akan
menghabisian air,

»  Ketia gosok gigi, menyabuni bacan, atau manculur jnggot,
sabaiknya air dimatikan leriebih dahulu;

» Sebaiknya siram tanaman pada wakdy
malam hari, agar air tidak menguag
sefingga fidak periy menggunakan sr

sshingga dapat menampung air hujan § ! '

untuk keperiuan rumah tangga. w
6. Hindari Plastik

% Huﬂmnwmm“wm

terural di alam bahkan membutubkan
wakiu 1000 tahun wntuk diuralkan secara alams
lah burri, seringkali menumpuk manjadi sampah apalagi kalau
dl ternpat umum df luar TPA {lempat paméuangan akhir) seperti
maryebatian dempuak yang luar biasa saat hujan kebat, bahikan
saringkali membuat banjir dan jalanan terganang karena
terhambatnya air mengalr melalui lempatnya.

Menurut Badan Perindungan Lingkungan Amerika Serikat,

diperkirakan setiag tahunmya 500 miiar hingga 1 trillun kanbong

plastik digunakan di seluruh dunia. Sedangkan kantong kerias
dapal diuraikan sekiter seminggu jika dikubur di datam tnah,
atau sekitar 1 bulan jika dibiarkan begitu saja.

Sehingga lakukaniah :

+  Saalberbelars bawalah dan gunakan tesemriang belania
sendiri (iabih baik lagi bila tas yang terbust dan
bahan eceng gondak dan sarat tabu yang
ramah inglungan) .y

+ Blla memungkinkan dan tersedia
mmm“m
dar kerias kepada foko fempat s 28




1. Daur Ulang Kertas

Keras yang kie gunakan di kandor ferbust danl serat kayy,
sehinpga samakin baryak kenas digunakan samakin banyak
pula pahon yang ditabang. Bayangian hutan Indonesia yang
ke terbesar of dunia dan berfungsi sabaga pani-pan bumi,
kinl luasnya semakin borkurang akibat penggundulan dan
pembalakan lar rata-rata 1,19 juta hektar per tahun.

Alobatnya bencana alam saperti baryir dan longsar keeap keradl
tevuiame pads musim hujan, karena peryerapan air dan minesl
licdak beralan, Jangan-jangan sebutan Zamrud Kabtulistwa”
unhs; Indonesia sudah tidak pas lagi saat ini

Lakukaniah :

»  Hemat karmas dengan mencstak di kedus sisi dan dangan
manggunakan kemball karas bakas;

¥ Sebisa mungkin
unsiiin kerlas daur

#« Manfaatkan
tlakirorydigial fila
datam hal surat
menyural medalui
janingan komputer
dan infermel,

8. Kembali ke Alam

Produk kebutuhan sehari-hasi sq:-urtrmpo sabun dan




Ayo Tanam Pohon &
9. B:rkahun

‘Setap han tubuh kita memeriuican oksigen, pengl menggunakan
moda ransportasi {mabil, motor, pesawal) memeriuian ciaigen,
salanjuirya seluruh aktifitas tersebut kita menghasilian COZ
Patiahal kitn lidak pamah membayar sau membel sadikipun
tarhadap oksigen yang kita pergunakan lorsabut,
Sangafiah tidak adil kepada alam bila kita hanya mengambsl
(Otksigen lerus tanpa sedidtpun menabung unluk penyermpan
CO2 yang dikasilian oleh kita;
Lakudcaniah :
#  Lisahakan menanam pohan apa saa disekitar rumah kita;
» Bia kita hendak ateu sudah bepergian jauh dan
mignggunakan moda transporiasl maka lakukanian
paranaman pohon untuk membayar kembali Oksigen
yang kita serap dan CO2 yang kita kefuarkan:
« Bila tidak memillki lahan untuk menanam pohon,
bergabunglah dengan berbagal orpanisas yang melakuian
kegiatan penanaman pohan

Selain menghasilkan oksipen dan menyerap
karbardipksida dan racun di sekdliling kita, kabun

yang ditanami baryak tanaman produktif sepertl
buah-bushan dan sayur mayur bisa dijadikan

sumber makanan segar yang berguna bagi
heluerpa. Akifits barlebun juga bisa monjadian
tubhuh kita sehat, karena 40 menit berkebun bisa

10 iz

Kabaxsaan uniuk membell makan ata jajan
saal istirahat makan siang dapal
mengaldbatian lebih hanyak pembuangan bunghusan samash
dan emisi karbon da proses pembuatandya. Mandisi ini bisg
manghasiian sampah juga dapat menghemat pengeluaran
dan lubuh mengkonsumsi makanan yang lebih sahat.

Liburan?
1. G

mmm.mmmwwm
gunanya, selain kila bisa bersosialisasi dengan teman dan
keduarga, kita juga menikmati keindahan alam yang segar dan
kzya akan aneka flon dan tauna.

Kobiasaan ini akan membuat kit sernalin mancinkal bumi dan
aknn molakukan langkah-langkah uniuk monjaganya, Anak-
anak, sebagal genarisi penenss bangsa juga akan menjadi
lediih cinta kepads fingkungan. Eits, jangan buang sampah
sembarangan ya




12. Bunakan Produk Lokal
dan Ramah Lingkungan

« Dalam membed barang perhitungkan juga energi yang
dipergunakan, saal produksi dan pengirimannya
{tmnaportasi dari pabrik sampsad ke kansumen), lanknya
mernarnfistian produk asing yang hares diimpor dari luar
negeri membuluhkan bahan bakar dalam jumiah basar
ibardingian produk kokal

# Menggunakan produk lokal juga dapat meningiatkan
perslonamean nasional kdta loh,

« [t pula nila-nital radisional warisan lelubur kita yang
didalamnya penuh pesan kecintaan ferhadap bumi.

v mm&mwmm

F5C

Usituk produk-produl  Uniuk lemar es, AC, hale  Uniuk alat

yarg berasal dar kayy  spray, parfum soray serts. pemadam

(hortas dan fumsbors) spray pemgharum  kebakaran
ruangan, pembasmi

saTargga
v mmuiﬂhhmm-uﬂmm
fisirik/wan)
» Kendaman labih ramah inglkungan (beremisi rendah dan
hemat bahan bakar, seperi biosolar dan hibrida)

Jadilah Pejuan
13. mgkungarllu v

»  Berlindakdah bila mabihat teradinga perusakan ingiungan:
# Bisa menegur orang yang membuang sampah

v Bisa muhpu::h.un kepshak yang berwenang (Polisi,
Kemeriarian Nagara Linghungan
Lingkungan Hidup di
dasrsh),

¢ Bergabung dengan

kelompak masyakaral
pancinta lingkungan,




